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Was ist der Zweck dieses Tagebuchs?
Durch Digitalisierung ist vermehrt die Möglichkeit der zeit- und ortsunabhängigen Arbeit gegeben. Flexible Arbeitsmodelle oder Home-Office werden präsenter denn je – nicht zuletzt ausgelöst durch die Corona Pandemie und die damit verbundenen Einschränkungen.
Mit diesem Tagebuch wollen wir einen Einblick in Ihre persönlichen Erfahrungen im Büro und im Home-Office erlangen. Die Erkenntnisse dienen als Basis für XYXYXYXYXYXYXY. 

Was ist zu tun?
Bitte füllen Sie das Tagebuch innerhalb der nächsten 2 Wochen, für jeden Tag aus, an dem Sie arbeiten. Danach, bitten wir Sie, uns das Tagebuch mittels beiliegenden frankierten Umschlags bis spätestens XY.YX.XYXY zuzusenden. 
Die Teilnahme ist freiwillig und anonym, das heißt, Ihre Angaben können nicht mit Ihrer Person verbunden werden, sondern werden gemeinsam mit den Angaben Ihrer Kolleg*innen ausgewertet. Bedenken Sie, dass es bei dieser Art der Untersuchung keine richtigen und falschen Antworten gibt. 
Bei Fragen können Sie sich gerne bei uns melden: XYXYXYXYXYYYXYX

[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Design ohne Titel (1).jpg]Was erwartet Sie?
I. Wir bitten Sie einmalig um demografische Angaben (Seite 4)
II. „Tatort Home-Office“ (Seiten 5 - 10): Oft gibt es besondere Situationen im Home-Office. Wenn Sie eine erleben, dann bitten wir Sie, unmittelbar danach einen Eintrag zu tätigen, und die Situationen möglichst genau zu beschreiben. Ideal wäre es, wenn Sie mindestens eine besonders positive und eine besonders negative Situation beschreiben. Beispiele finden Sie auf Seiten 5 und 8. 
III. Täglicher Eintrag (Seiten 11 - 35): Wir bitten Sie, immer direkt nach Beendigung eines Arbeitstages ihre Erfahrungen zu teilen bzw. ein paar Fragen zum Arbeitstag zu beantworten. Beispiele finden Sie auf Seite 11.
IV. Nach den zwei Wochen bitten wir Sie ein paar Abschlussfragen zu beantworten (Seiten 36 - 39).
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II. „Tatort Home-Office“Geschlecht:   Weiblich    Männlich    Divers
Alter: _______
Anzahl Personen in meinem Haushalt: _____; davon Kinder unter 14 Jahre: ___________
Höchster Bildungsabschluss:	  Pflichtschule
				  Lehrabschluss/ berufsbildende mittlere _______________________________Schule ohne Matura
				  Höhere Schule (AHS oder BHS) mit Matura
				  Hochschulstudium/FH-Studium
				  Sonstiges

Was ist Ihre Position im Unternehmen?
_______________________________
Seit wie vielen Jahren sind Sie im Unternehmen tätig? __________
Seit wann sind Sie in der aktuellen Position tätig? ____________
Wie viele Stunden die Woche sind Sie angestellt? ____________
An wie vielen Tagen die Woche arbeiten Sie? ____________
Wie viele Tage die Woche arbeiten Sie von daheim aus? ________
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[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Hellgrün Raster Minimalistisch Büroklammer Allgemein Notiz.jpg]Wir bitten Sie hier herausfordernde bzw. stressige Situationen aus Ihrer persönlichen Erfahrung im Home-Office möglichst genau und ausführlich zu beschreiben. 
Neben der Beschreibung der Situation können Sie auch auf folgende Fragen eingehen: Wer war daran beteiligt? Wie habe ich mich in dieser Situation gefühlt? Wie habe ich mich in der Situation verhalten? Was waren die Konsequenzen? 
Beispiel
Virtuelle Telefon Konferenz
· eigentlich mit 4 Kolleginnen geplant, eine hat kurzfristig abgesagt, eine „kam“ ca. 10 min zu spät, weil Sie Probleme mit Ihrem WLAN hatte
· die Verbindung war stockend und ich konnte nicht alles deutlich verstehen, das war super nervig
· effektiv haben wir ca. 30-40 min geredet, insgesamt aber fast 2 h
· für 1 Sache wäre ein Dokument wichtig gewesen, meine Kollegin hats aber leider im Büro liegen lassen
· [image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Hellgrün Raster Minimalistisch Büroklammer Allgemein Notiz.jpg]außerdem hat zwischendurch mein Mitbewohner ziemlich laut mit seiner Freundin telefoniert
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[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Hellgrün Raster Minimalistisch Büroklammer Allgemein Notiz (3).jpg]Wir bitten Sie hier positive (z.B. entspannte, motivierende, lustige) Situationen aus Ihrer persönlichen Erfahrung im Home-Office möglichst genau und ausführlich zu beschreiben. 
Neben der Beschreibung der Situation können Sie auch auf folgende Fragen eingehen: Wer war daran beteiligt? Wie habe ich mich in dieser Situation gefühlt? Wie habe ich mich in der Situation verhalten? Was waren die Konsequenzen? 
Beispiel
Kreative Konzept-Entwicklung
· heute hab ich ein neues Kinder Betreuungs-Projekt für die ÖBB konzipiert
· das war total spannend, weil ich sogar meine Kinder, 4 und 8 Jahre alt, nach Ideen gefragt habe
· die 2 haben mit mir einen Tag aus dem Kindergarten nachgespielt und so habe ich unterschiedliche Aspekte einer Betreuung sammeln können
· ich habe mich sehr kreativ dabei gefühlt und hatte das Gefühl meine Arbeit mal aus einer ganz neuen Perspektive zu sehen
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III. Tagebucheintrag Tag 1
Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ________________
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.

Tätigkeiten
Bewertung
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
Kunden-Rückrufe tätigen


X



Berichterstattung

X




Kalender organisieren




X

Zielvereinbarungsgespräch mit Chef





X
Literatur Recherche



X


Brainstorming




X
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Tätigkeiten
Bewertung
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Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht      
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:1] [1:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
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Tagebucheintrag Tag 2

Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ______________
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.
Tätigkeiten
Bewertung
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]





































Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht      
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:2] [2:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
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Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: _______________
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.
Tätigkeiten
Bewertung
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Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht      
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:3] [3:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
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Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ________________
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.
Tätigkeiten
Bewertung
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht      
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
Trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:4] [4:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
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[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Plans for Toay.jpg]Tagebucheintrag Tag 5

Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ______________
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.
Tätigkeiten
Bewertung
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht      
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:5] [5:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
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Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und
bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ______________

Arbeitszeit (von, bis): ______________________
Datum: ______________________
Tagebucheintrag Tag 6
Tätigkeiten
Bewertung
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]





































Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht     
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:6] [6:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
	
	
	
	
	


[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\III. Tagebucheintrag Tag 1.jpg]
[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Plans for Toay.jpg]Datum: ___________________
Arbeitszeit (von, bis): _____________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ______________

Tagebucheintrag Tag 7

Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: _______________
[bookmark: _Hlk47427676]Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.
Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war. 
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben
und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen
Tätigkeiten
Bewertung
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30
Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht     
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
Trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:7] [7:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
	
	
	
	
	



[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\III. Tagebucheintrag Tag 1.jpg]
[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Plans for Toay.jpg]heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro vs. Sonstiges) zu erledigen war.

[bookmark: _Hlk47427913][bookmark: _Hlk47427914][bookmark: _Hlk47427915]und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der
Bitte zählen Sie auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro) zu erledigen war.

Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges: ________________

Arbeitszeit (von, bis): _________________

Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges

Tagebucheintrag Tag 8

Datum: _________________
Arbeitszeit (von, bis): _________________
Heute bin ich im:    Home-Office   Büro  Sonstiges




Bitte zählen auf, welche Aufgaben/ Tätigkeiten Sie heute erledigt haben und bewerten Sie dann jeweils für jede Tätigkeit, wie gut diese in der heutigen Arbeitsumgebung (Home-Office vs. Büro) zu erledigen war.
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Tätigkeiten
Bewertung
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Wie häufig fühlten Sie sich heute in Ihrer Arbeit unterbrochen bzw. gestört? 
gar nicht      
selten

gelegentlich

oft

durchgängig


Beschreiben Sie bitte Art und Dauer der Unterbrechung(en) bzw. Störung(en): 





Wie haben Sie Ihre heutige Arbeit erlebt?

trifft gar nicht zu
trifft eher nicht zu
neutral
Trifft eher zu
trifft vollkommen zu
Ich empfand ein allgemeines Wohlgefühl.





Ich fühlte mich gestresst. 





Heute war mein Bedürfnis nach Struktur erfüllt.





Ich konnte alle meine für heute gesetzten Ziele erledigen. 
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	Bitte bewerten Sie folgende Aussagen bezüglich Ihres heutigen Arbeitstages.[footnoteRef:8] [8:  Item-Auswahl ins Deutsche übersetzt aus: Van den Broeck, A., Vansteenkiste, M., De Witte, H., Soenens, B. and Lens, W. (2010), Capturing autonomy, competence, and relatedness at work: Construction and initial validation of the Work‐related Basic Need Satisfaction scale. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 83: 981-1002.] 

	trifft 
gar nicht zu
	trifft eher nicht zu
	neutral
	trifft eher zu
	trifft vollkommen zu

	Ich hatte öfters das Gefühl, dass ich den Befehlen Anderer folgen musste. 
	
	
	
	
	

	Wenn ich wählen könnte, hätte ich die Dinge meiner Arbeit anders gemacht.
	
	
	
	
	

	Ich konnte meine Arbeit so machen, wie ich es für am besten hielt.
	
	
	
	
	

	Ich habe die heutigen Aufgaben meiner Arbeit wirklich gemeistert.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich kompetent bei meiner Arbeit.
	
	
	
	
	

	Ich habe das Gefühl, dass ich sogar die schwierigsten Dinge meiner Arbeit erledigen konnte.
	
	
	
	
	

	Ich fühlte mich bei meiner heutigen Arbeit mit anderen Menschen verbunden.
	
	
	
	
	

	Bei der heutigen Arbeit fühlte ich mich als Teil einer Gruppe.
	
	
	
	
	

	Ich stand in Kontakt mit anderen Leuten aus meinem Job.
	
	
	
	
	

	Eine Vereinbarkeit zwischen Arbeit &  Familien-/Privatleben war möglich.
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[image: C:\Users\LazarC\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Plans for Toay (1).jpg]
Nun beschreiben Sie bitte Ihre Erfahrungen im Büro mit 3 Worten/Phrasen/ einer Zeichnung:
1.
2.
3.

Vermissen Sie etwas im Büro?
__________________________________________________________________________________________________________
IV. Abschlussfragen
Danke für Ihre Teilnahme! Zum Schluss bitten wir Sie noch Ihre Erfahrungen im Home-Office mit 3 Worten/Phrasen/ einer Zeichnung zu beschreiben: 
1. 
2.
3.

Vermissen Sie etwas im Home-Office?
____________________________________________________________________________________________________________
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 „Ich habe das Gefühl meine Arbeit im Home-Office wird gleich wahrgenommen, wie meine Arbeit im Büro“:
trifft gar nicht zu

trifft eher nicht zu 

 neutral

trifft eher zu  

trifft vollkommen zu




Schätzen Sie ein, wie oft Sie durchschnittlich noch nach Ihrer Arbeitszeit erreichbar sind.
Im Home-Office:
gar nicht

selten

gelegentlich

oft

durchgängig

Im Büro:
gar nicht

selten

gelegentlich

oft

durchgängig





Welche Vor- und Nachteile fallen Ihnen zu folgenden drei Arbeitszeitmodellen ein:
Nur im Büro:
	Vorteile 😊
	Nachteile ☹



________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________

Nur im Home-Office:
	Vorteile 😊
	Nachteile ☹



________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
________________________	_________________________
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ANGABEN ZU IHRER PERSON
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Wie sähe Ihrer Meinung nach, eine perfekte Regelung zwischen  Home - Office und Büro prozentual aus? Kreuzen Sie bitte auf dem  Strahl an, wie viel Prozent Sie gerne im Home - Office (HO)  wären.    
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